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PREVIENEN EMBARAZO

También buscan
evitar la propagacion

Sequedan
con la serie

En un encuentro que lle-
g6 a los extrainnings, el

EN LA MIRA

——— por

EL MIRON

equipo escarlata consiguid
sobreponerse a la novena
lagunera y cerr6 la pizarra
4-3, marcador que también
le dio el triunfo de la serie en
Torredn. Saraperos estara
recibiendo a Tecolotes de
Dos Laredos el martes 9

de mayo y buscarén sumar
puntos a favor en la tabla
general de la division nor-
te de la Liga Mexicana de
Beisbol.

'Impulsaremos
lagrandeza
delcampo
coahuilense’

n su gira por comunida-
des rurales del sureste

del estado, el candidato
de la Alianza Ciudadana por
la Seguridad, Manolo Jimé-
nez Salinas, aseguré que
en su gobierno se impul-
sara la grandeza del campo
coahuilense.

Acompaiiado de las can-
didatas a diputadas loca-
les por los distritos 12 y
15, Edna Davalos y Beatriz
Fraustro respectivamente,
Jiménez Salinas presentd
las propuestas con las que
llevara a Coahuila al si-
guiente nivel.

En sus reuniones con
campesinos en el ejido
Agua Nueva, al sur de Sal-
tillo, v en General Cepeda,
Manolo Jiménez enumerod
los programas y proyectos
que el Gobierno federal ha
retirado al campo, afectan-
do al desarrollo y bienestar
de las comunidades y sus
habitantes, y explicé como
siendo gobernador, se re-
vertirian esas carencias.

“Por eso, aqui hago el
compromiso de fortalecer
el campo de Coahuila, con
proyectos, con programas
y con obras, junto con uste-
des”, dijo Jiménez al refe-
rirse a la dotacion de semi-
llas, de becerros, apoyo en
barbecho, construcciéon vy
mejoramiento de caminos,
pozos y abrevaderos entre
otras acciones puntuales.

de enfermedades de
transmision sexual

a presidenta honora-

ria de DIF Coahuila,

Marcela Gorgén Ca-

rrillo, sefialé que la

prevenciéon de emba-
razos en adolescentes es
una prioridad, por lo que
la dependencia lleva cabo
una serie de capacitacio-
nes en planteles escolares
y espacios publicos.

La funcionaria advirtio
que el embarazo en las y los
adolescentes afecta de for-
ma negativa la salud, asi
como su permanencia en la
escuela, los ingresos econd-
micos, el acceso a oportuni-
dades recreativas, sociales y
laborales y, en consecuen-
cia, repercute de forma ne-
gativa en su calidad de vida.

En ese contexto, confirmod
que la dependencia que en-
cabeza busca prevenir que
la falta de informacion,
junto a diversos factores,
propicien que las y los ado-

Visitan lideres de
Morena RCG Media

Armando Guadiana, candida-
to a la gubernatura por More-
na; Mario Delgado, dirigente
nacional de ese partido; y
Ricardo Monreal, senador por
el mismo instituto politico;
visitaron las instalaciones de
RCG Media, radio, television e
internet, para hablar sobre las
expectativas del aspirante a
gobernador del estado.

lescentes tomen decisiones
que puedan afectar su sa-
lud fisica y emocional, asi
como su desarrollo.
Detall6 que, en materia de
prevencion, el DIF estatal
lleva platicas a las escuelas,
que incluyen el uso de be-
bés virtuales, mismos que le
brindan a las y los jovenes

la experiencia de tener a su
cuidado a un neonato.

A la par, indicé que las
instituciones educativas
que deseen recibir plati-
cas preventivas sobre em-
barazos en adolescentes,
pueden solicitar mayor
informacion al ndmero

844 438 7373.

Media

[

Denuncian despidos de empleados

de Altos Hornos de Méxi-
co (AHMSA) denunciaron
que la empresa ha despedido
a por lo menos una docena
de ellos por presuntamente
participar en las protestas
exigiendo que se les pague
los salarios que les deben.
"Son mentiras que no ha-
bra represalias, ya todos te-
nemos miedo, pues, por un
lado, no tenemos el dinero y
por otro no puede uno recla-

T rabajadores de confianza

de confianza de Altos Hornos

mar", sefiald un trabajador
desde el anonimato por te-
mor a represalias.

Los trabajadores de con-
fianza lamentaron no tener
una agrupacion que los de-
fienda, como es el caso de los
trabajadores sindicalizados,
pues son contratados por la
propia acerera.

"Estamos practicamen-
te atados de manos y ya nos
tienen bien checados", seia-
16 la fuente.

o cabe duda que en

la Laguna se dara

un gran resultado
para el candidato alian-
cista Manolo Jiménez;
si bien queda claro que
siempre ha tenido una
muy buena aceptacion
por parte de la_ciuda-
dania en general, es en
estaregion donde se esta
formando un fendémeno
social peculiar, ya que,
segun comentan en los
diversos grupos socia-
les, con la certeza de su
cercania con la gente y
la versatilidad para tra-
tar con la sociedad civil,
hay un gran ambiente en
torno a sus propuestas.

AUn y cuando Manolo
tiene una gran acepta-
cion en la region Sures-
te y el récord de mayo-
res votos como alcalde
en Saltillo, los Gltimos
sondeos revelan que
en la Laguna obtendra

randes resultados en
as urnas.

Y esto se puede cal-
cular tambien si anali-
zamos las fotos de los
ultimos dias, donde se
pueden ver los grandes
eventos que el candi-
dato mantuvo en di-
versos municipios, en
los que vio a miles de
ciudadanos.

En San Pedro de las
Colonias fue recibido
por mas de ocho mil ciu-
dadanos que escucharon
atentos sus propuestas;
en Matamoros se con-
tabilizaron mas de sie-
te mil 500 personas que
atendieron su convoca-
toria; mientras que en
Viesca, en un solo mitin
el dia viernes, se reunie-
ron mas de mil 500 mi-
litantes para refrendar
su apoyo, sumando los
otros cinco mil en Fran-
cisco I. Madero, en don-
de ademas le demostra-
ron su carifio y afecto
con pancartas y lonas.

Para cerrar con bro-
che de oro esta sema-
na, el sabado, el men-
saje de Manolo lleg6 a
casi 20 mil personas en
un solo dia en Torreon,
pues mantuvo encuen-
tros con trabajadores
del area de salud, un
foro con miles de mu-
jeres de la Laguna y un
gran evento en el Coli-
seo Centenario, donde
hizo un claro llamado a
mitad de campana.

Nadie debe confiarsey
todos a la calle a redo-
blar esfuerzos, porque
como €l dice, seguros,

ero no confiados. Si
as fotos, las medicio-
nes y el ambiente coin-
ciden, la Laguna dara la
gran campanada este 4

e junio.
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CONSTRUCTORES DE LA REGION CENTRO

BUSCAN TRABAJO FUERA DE MONCLOVA

Lamenta titular de
la CMIC falta de
inversiones

gion Centro han tenido que

buscar proyectos en otras
ciudades y estados por la falta
de inversiones.

Eugenio Williamson Yriba-
rren, presidente de la Camara
Mexicana de la Industria de la
Construcciéon (CMIC) en Mon-
clova, lament6 la nula inver-
sion de la federacion en la re-
gion Centro.

Los constructores de la re-

Informa DIF
Coahuila sobre
nutricion
aadultos

mayores

oberto Cardenas Zava-
R la, director general del

DIF Coahuila, indico
que para prevenir la obe-
sidad y el sobrepeso, per-
sonal de la dependencia
acude a colonias y ejidos
para brindar informacion
sobre la nutricion saluda-
ble.

Indic6 que tener una
alimentacion inadecuada
puede ocasionar diabetes e
hipertension, lo que afecta
de forma negativa la salud
y la economia de las per-
sonas que presentan las
consecuencias de dichos
padecimientos.

Cardenas Zavala sefiald
que nutridlogas y nutrio-
logos del DIF Estatal brin-
dan a personas adultas
mayores la informacion
sobre como pueden tener
una alimentacion balan-
ceada que les permita te-
ner un estilo de vida salu-
dable.

Resalté que beber agua,
asi como la ingesta de
frutas y verduras, incide
de manera positiva en el
funcionamiento del orga-
nismo y previene padeci-
mientos cronicos.

Ademas, recomendo evi-
tar el uso de bebidas azu-
caradas, harinasy alimen-
tos “chatarra” que pueden
afectar la salud de manera
considerable.

Como parte de las plati-
cas que brinda el area de
Nutricion, estd “El plato
del Bien Comer”, que es
una guia de alimentacion
que forma parte de la Nor-
ma Oficial Mexicana para
la promocion y educacion
para la salud en materia
alimentaria.

"Sabemos que no hay tra-
bajo, que esta muy dura la si-
tuacion ya que a Coahuila se
le destin6 menos del 10 por
ciento del presupuesto, pero
necesitamos que contribuyan
con los empresarios forma-
les y que siempre han estado
comprometidos a la region
centro, todas las construc-
toras que integran la CMIC
saben trabajar", sefalé Wi-
lliamson Yribarren.

La CMIC tiene alrededor de
103 socios mas 2 asociados y
la mayoria tuvo que buscar
proyectos fuera de Monclova,
pero sin mudarse, pues existe

la esperanza de que la situa-
cion mejore en la region y lle-
guen inversiones.

Un gran ndmero de cons-

tructores han buscado pro-
yectos en Nuevo Leon, donde
hay una importante cantidad
de inversiones.

Mueren cuatro en laregion durante fin de semana

tes viales con victimas

mortales fueron el resul-
tado de un tragico fin de se-
mana en la region Centro del
estado, sucesos que requi-
rieron que las autoridades de
los municipios de Fronteray
Monclova acudieran a cada
uno de los puntos donde su-
cedieron los hechos.

El primer caso se presentd
durante la mafiana del saba-
do y se traté6 de un hombre
que decidié terminar con su
vida al interior de su vivien-
da en la colonia Industrial,
en Frontera; familiares del
finado dieron aviso del ha-
llazgo por medio del nimero
de emergencia.

Horas mas tarde en el mis-
mo municipio, un adulto
mayor de 60 afios fue atro-
pellado en la colonia Occi-
dental, mismo que requiri6
ser trasladado a un hospital
cercano, pero las heridas que

u n suicidio y tres acciden-
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Fallecen cientos
porinundaciones

Mas de 400 personas han
perdido la vida por las inun-
daciones que se presentan
en la Republica Democrati-
ca del Congo. Autoridades
locales sefialaron que hay
miles de heridos y decenas
de reportes de personas ex-
traviadas, por lo que piden
apoyo de todas las naciones
cercanas para trabajar en la
zona.
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presentaba fueron suficien-
tes para provocar su falleci-
miento.

Ya durante el domingo en la
madrugada, un sujeto perdio
la vida en la Avenida Indus-
trial, en Monclova, al chocar
de frente la unidad que ma-
nejaba en contra de una ca-
mioneta; otras dos mujeres
resultaron gravemente heri-

Huelga de escritores

das en la colision.

Momentos después y en el
mismo municipio, un hom-
bre de 52 afios no resistioé las
lesiones en su cuerpo deriva-
das de un accidente vial en el
bulevar San José; tres perso-
nas mas resultaron con he-
ridas, ya que tres vehiculos
estuvieron involucrados en
el incidente.

retrasa 'Stranger Things'

La huelga de escritores comienza a hacer estragos en Ho-
llywood, pues algunos programas como el de Jimmy Fallon y
Jimmy Kimmel comenzaron a retransmitir capitulos ante la falta
de creativos. Pero también causé el retraso de grabaciones de

la quinta temporada de "Stranger Things". La serie de Netflix
iniciarfa rodaje este mes de mayo para estrenarse en 2024, pero
por la huelga podria estrenarse hasta el 2025.
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(Quemacasa
de sus papas;
o detienen

Un incendio causé la mo-
vilizacion de elementos
de la Policia Municipal y
Bomberos de Monclova
hasta una vivienda de

la calle Francisco |. Ma-
dero, de la zona centro.
Los duefios de la casa,
una pareja de la tercera
edad, acusé que su hijo
los agredié verbalmente
y prendié fuego al lugar.
Los oficiales detuvieron
al pirémano, mientras los
vulcanos sofocaban las
[lamas que causaron da-
fios materiales.

Selesionaasi
mismo adicto
al cristal

Un hombre que presenta-
ba una herida en una de
sus orejas fue socorrido
por elementos de Urgen-
cias Bésicas de Coahuila.
El joven de 27 afios infor-
mo a los paramédicos no
recordar haberse lesiona-
do. El sujeto requirio ser
llevado a un centro médico
para suturar el corte.

Realizan jornada de deteccion de osteoporosis

través del Instituto Coahui-

lense de las Mujeres y en
coordinacion con la Secretaria
de Salud, trabajan para garan-
tizar el acceso de las mujeres a
la salud.

La titular del ICM, Katy Sali-
nas Pérez, sefial6 que en con-
junto con la Fundaciéon RCG
participaron en la Jornada de
Deteccion de Osteoporosis, di-
rigida a mujeres con histerecto-

El Gobierno de Coahuila, a

RCGMEDIA rcg.media

mia temprana y a pacientes con
enfermedades reumatologicas.

Durante el desarrollo de la
jornada se les realizé una valo-
racion que permite identificar
esta enfermedad, la cual se ca-
racteriza por una disminucién
de la densidad del tejido dseo
y tiene como consecuencia la
fragilidad exagerada de los
huesos.

Esto con el propdsito de que
quienes presenten signos de la
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enfermedad tomen las medidas
necesarias, cOmo mejorar sus
habitos alimenticios e ingerir
calcio y vitamina D.

Asimismo, se brind6é a las
mujeres y hombres que acu-
dieron una platica sobre la os-
teoporosis y los altos factores
de riesgo, como la edad, el uso
de hormonales, la diabetes, ar-
tritis, la ingesta alta de café y
refrescos, tabaquismo, obesi-
dad y menopausia, entre otros.
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