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LA SALUD DE LAS MUJERES: MARS

t LAKAGU

Existe una amplia red de profesionales que
las atienden, en especial a embarazadas

as la celebracion del Dia
de la Madre en Coahuila,
el gobernador Miguel An-
gel Riquelme Solis dio a
conocer que es prioritaria la
atencion de la salud de la mujer,
y que, especialmente, la atencion
de la mujer embarazada se prio-
riza en hospitales y Centros de
Salud, por lo que se lleva un es-
tricto control prenatal.
Mencioné que existe una
amplia red de profesionales
que atienden estos casos, y en
especial las urgencias que lle-
guen a presentarse.
"Si acuden a sus consultas
periddicas se reducen los ries-
gos de un embarazo complica-

do", sefiald.

Riquelme Solis manifesté que
las mujeres embarazadas pueden
acudir a los moédulos especiales
que se instalaron en los hospitales
generales para su atencion.

Reiterd que las mujeres pue-
den acudir a realizarse detec-
ciones oportunas de cancer de
mama y cérvico-uterino, debi-
do a que se cuenta con areas y
medicamentos necesarios.

Riquelme Solis enfatiz6 que
en Coahuila las mujeres tienen
prioridad, y por ello se trabaja
para su bienestar integral.

"En el tema de salud, ponemos
a su alcance servicios que forta-
lezcan la prevenciéon de enfer-

Reinciden en tirar
basura en via puiblica

limpieza que realiza la Di-
reccion General de Ser-
vicios Publicos, mediante el
personal de La Ola, algunos
ciudadanos contintian arro-
jando de manera constante
todo tipo de desechos en la ca-
lle o en lugares prohibidos, se-
fialé Fernando Villarreal Cué-
llar, titular de la dependencia.
Dio a conocer que, a pesar de
las acciones, persisten pro-
blematicas por personas que
arrojan la basura en las calles,
colocan desechos en lugares
prohibidos y sacan las bolsas
en horarios no establecidos
para la recoleccion de basura.

Apesar de los esfuerzos de

Cae Algodoneros
ante Saraperos

Algodoneros de la Unién Lagu-
na llegaron al estadio Madero
con el deseo de revancha tras
caer en su casa, el estadio
Revolucién en Torredn, ante
los Saraperos de Saltillo. Sin
embargo, la Nave Verde tomd
ventaja y se impusieron 6-5 a
|os visitantes.
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Saraperos - Algodoneros

Menciond que los sectores don-
de mas se presentan estas pro-
blematicas son los camellones de
la colonia Abastos y Carolinas, el
ubicado en la calzada Ratll Made-
ro en la colonia Nueva Aurora, al
igual que en Jacarandas.

También en los Manhat-
tan, la avenida Universidad en
Prados del Oriente, La Noria,
Cerro de la Cruz, el cruce de la
Leona Vicario y bulevar Revo-
lucion y el de Ramon Méndez
y calzada Saltillo 400.

Ademas de la barda del bulevar
Rio Nazas, colonia El Arenal, en
avenida de las Américas en Valle
Orienteyenlacalzadade La Salle
de la colonia Amistad.
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medades, asi como su deteccién

oportunay tratamiento", dijo.
Por su parte, Roberto Bernal

Gomez, Secretario de Salud del
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Estado, externd que en el caso
de la mortalidad materna, to-
das las unidades de salud tra-
bajan de manera conjunta.

"Se cre6 un chat de emergen-
cias obstétricas para atender to-
dos los casos, en especial aque-
llos de alto riesgo. Se atienden de
manera inmediata", informo.

Bernal Gémez enfatizé que
las mujeres menores de 20
afios pueden acudir a solicitar
las revisiones necesarias.

"Existe personal especializa-
do que las reciben y las canali-
zan con apoyo no sélo de mé-
dicos, sino de psicdlogos, entre
otros", agrego.

Bernal Gomez comentd que
también se ha fortalecido la
promocion de estilos de vida
saludables, entre otras estra-
tegias de salud integral.

Arrastraamotociclista 39 metros

Un joven de 27 afios resulté herido cuando el conductor de una
camioneta se pasé el rojo de un semaforo y lo arrollé para des-
pués arrastrarlo por casi 35 metros. El percance ocurrié en el
cruce de la calzada Abastos y el bulevar Independencia. Testigos
llamaron al 911 y acudieron policias y una ambulancia. El con-
ductor responsable fue detenido y el lesionado fue llevado por
paramédicos al Hospital General de Torredn.
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'Mejor calidad de vida para
nuestros adultos mayores'

todas las regiones del es-

tado, el candidato a gober-
nador de la Alianza Ciudadana
por la Seguridad, Manolo Ji-
ménez Salinas, destac6 en To-
rre6n los programas sociales y
de salud enfocados a mejorar
la calidad de vida de los adultos
mayores de Coahuila.

Durante encuentros con mi-
les de ciudadanos en eventos
masivos en las colonias Zara-
goza Sur y San Joaquin, Jiménez
Salinas dio a conocer que dentro
del eje salud de su plan de traba-
jo se encuentra la entrega de la
tarjeta de la salud popular para
adultos mayores y poblacion
vulnerable, asi como las clinicas
dentro de las colonias.

""Van a contar con todo nues-
tro apoyo; Coahuila es grande
gracias al trabajo de nuestros
adultos mayores que forjaron
esta tierra bendita y en nuestro
gobierno vamos a trabajar para

Al concluir su sexta vuelta a
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mejorar su calidad de vida",
destaco.

El candidato de la coalicion
PRI-PAN-PRD, dio a conocer
que durante su administracion
se fortaleceran y ampliaran los
programas sociales estatales y
federales para que la poblacion
mas vulnerable cuente con mas
y mejores oportunidades.
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sta semana se lleva-
Eron a cabo los fes-

tejos por el Dia del
Maestro, y se entregaron
las prestigiosas meda-
llas al mérito magisterial;
distintos eventos en los
que estuvo el gobernador,
Miguel Riquelme, acom-
panando a los diferen-
tes dirigentes sindicales
del estado y donde, entre
otras cosas, el mandatario
asegurd que el aguinaldo
de los maestros esta ase-
gurado a pesar que él con-
cluye su mandato el 30 de
noviembre.

Llamé mucho la atencién
que en el evento de la Sec-
cién 38 estuvo la maestra
Isela Licerio, quien anda
mas preocupada por la gri-
lla que por las deficientes
prestaciones que tienen
Sus maestros.

Si bien el reto es muy
grande en el tema del ser-
vicio médico, pues nun-
ca va a terminar si nunca
empieza a trabajar en ello,
y de las pensiones mejor
ni hablamos, porque vaya
problema que se les viene.

“La dama” anda mas
enfocada en el tema
electoral, porque aun-
que ella niega que existe
presion entre sus agre-
miados para que voten
por un candidato en par-
ticular, es bien conocido
entre los maestros que si
la hay, y es que cada que
Ricardo Mejia dice que si
gana la pondra de Secre-
taria de Educacién su co-
razon palpita mas fuerte,
pero eso si, sin dejarle de
dar calor al candidato de
Morena porque también
se sabe que es el partido
que la representa.

Aqui la cosa es que,
mientras pasa todo esto,
los pobres maestros cada
dia estan de mal en peor,
me cuentan que hasta
prestaciones de adelanto
de ahorro o de quince-
nas les quitaron porque
no hay dinero y eso, mis
queridos amigos, ya son
focos rojos, muy rojos.
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RECIBEN CAPACITACION CONSTANTE

SUPERAN TRANSITOS ACCIONES
DE PROXIMIDAD DEL 2022

Realizan en promedio 4.5 labores
diarias en apoyo de la ciudadania

Transito y Vialidad de To-
rre6n lograron superar el
nimero de labores sociales,
acciones herdicas y auxilios a
la ciudadania, respecto al afio
anterior; algunos casos con si-

Oficiales de la Direccién de

tuaciones de riesgo.

En 2022 se realizaron mil 450
labores sociales, lo que equi-
vale a un promedio de cuatro
por dia, incluyendo 28 asegu-
ramientos de presuntos delin-
cuentes con el apoyo de la Poli-

Capacitan en primeros auxilios

Personal del Ayuntamiento de Torreén fue capacitado por ele-
mentos de la Direccién de Proteccidon Civil y Bomberos en temas
relacionados con primeros auxilios, blisqueda y rescate, asi como
otros protocolos esenciales para casos de emergencia. El titular
de la dependencia, Jorge Luis Juérez Llanas, sefialé que entre
los temas abordados estan técnicas de reanimacion, control de
sangrado en heridas y extraccion de objetos que pueden obstruir

las vias respiratorias.

Lluviay granizo sorprenden a laguneros

de intenso calor en la Co-

marca Lagunera, la tarde
de ayer, una lluvia con granizo
sorprendié a los habitantes de
la region.

Aungque el dia habia comen-
zado soleado, durante la tarde
el cielo se nublo y los truenos
sorprendieron a la ciudadania,
para después caer la lluvia en
Torre6n, aunque poco antes
de las 18:00 horas se registr6
la caida de granizo principal-
mente en la zona norte de G6-

PESE da que mayo es un mes

mez Palacio, asi como en Ler-
do, Durango.

El granizo lleg6 a medir va-

rios centimetros y afect6 a
varios eventos que se estaban
llevando a cabo en la region.

Ademas, en Torreo6n, el pa-

cia Municipal.

Mientras que de enero al 3 de
mayo del presente afio, se han
realizado 552 labores sociales,
con un promedio de 4.5 diarias,
y hasta el momento se conta-
bilizan 25 aseguramientos de
presuntos delincuentes con el
apoyo de la Policia Municipal,
por lo que ya se ha superado la
cifra total del mismo periodo
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del aiio anterior.

Luis Alberto Morales Cortés,
titular de la Direccion de Via-
lidad y Movilidad Urbana, dijo
que en ailos anteriores, no era

comun ver a un oficial de tran-
sito realizando labores sociales
de proximidad, o colaborando
con la Policia Municipal en un
aseguramiento.

Llamana prevenir golpes de calor

través de su Secretaria de

Salud, emitié una serie de
recomendaciones dirigidas ala
poblacién para evitar golpes de
calor, ante las elevadas tempe-
raturas propias de la época de
primavera/verano.

Los golpes de calor y la deshi-
dratacion son afecciones comu-
nes a partir del mes de abril, y se
produce cuando la temperatura
corporal se eleva por encima de
39.4 grados centigrados.

Para prevenirlo, la Secretaria
de Salud recomienda perma-
necer en lugares frescos, que
estén a la sombra y ventilados;
utilizar gorra o sombrero, len-
tes de sol, sombrillay protector
solar; también lavar las manos
frecuentemente con aguay ja-
bon. También se recomienda
evitar el consumo de alimentos
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:', 3 "M afios, adultos mayores de 65

en la calle.

Ademas, la dependencia re-
cordé a la poblacion que las
nifas y nifios menores de seis

afios, personas con sobrepeso,
o con problemas en las glandu-
las sudoriparas y enfermas del
corazon, forman parte de los
grupos vulnerables a sufrir un
golpe de calor.

Los sintomas del golpe de calor
son: mareo, sudoracion excesiva
al principio y ausente después,
enrojecimiento y sequedad de
la piel, fiebre con temperatura
desde 39 a 41 grados centigra-
dos, aceleracion del ritmo car-
diaco, dolor de cabeza y ataques
con convulsiones.

En caso de presentar esta
sintomatologia, es importante
llevar ala persona ala sombra o
aun ambiente cerrado, quitarle
el exceso de ropa, enfriarla con
cualquier medio disponible,
mientras se busca ayuda médi-
ca o sellama al 911.
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vimento mojado ocasion6 una
carambola donde se vieron in-
volucrados 10 vehiculos en el
puente La Libertad, en la ca-
rretera Torredn-Matamoros.
Los conductores solo presen-
taron heridas leves y se generd
un intenso trafico en la zona.

Seretnenel Papay Zelensky

El presidente de Ucrania, Volodimir Zelensky, se reunié con el Papa
Francisco. El mandatario abordé "las decenas de miles de nifios
ucranianos deportados" en la invasion rusa. Ademas, pidié al Pon-
tifice que "se condenen los crimenes de Rusia en Ucrania porque
no puede haber igualdad entre victima y agresor".
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Enrique Iglesias
cancelaen Mexico

Debido a una neumonia, el cantante espafiol
Enrigue Iglesias suspendid su presentacion
en el Tecate Emblema 2023, pues por con-
sejo médico requiere reposo absoluto y se le
prohibid subir al avién; en un comunicado a
través de sus redes sociales se disculpé con
sus seguidores y dijo que espera recuperarse
y volver al pafs "que me ha dado tanto".

Rayados a semifinal
en polémico triunfo

Rayados de Monterrey es el primer equipo
semifinalista del Torneo Clausura 2023 tras
vencer 2-0 a Santos Laguna en el duelo de
Vuelta de los Cuartos de Final. El juego fue
polémico por un gol anulado al equipo de la
Comarca.
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