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Todos se alistan 
para recibir el 2024
Se acerca el Fin de Año 

2023, época en la que al-
gunos aprovechan para 

hacer la lista de deseos de Año 
Nuevo y también se empie-
zan a preparar con la comida, 
propósitos y festividades. 

Tal es el caso de Fabiola 
Manzo, quien viajó desde el 
estado de Michoacán para pa-
sar un Fin de Año conociendo 
la capital de Coahuila.

Mientras que José Manuel 
Ortiz cerrará el 2023 traba-

jando pues es el sustento de 
su familia.

Como José Manuel, Mari To-
var trabajará 24 horas el 31 de 
diciembre, mencionando que 
pedirán permiso en su trabajo 
para hacer una carne asada, y 
recibir así el 2024, en convi-
vencia de sus compañeros.

Ya sea en familia o con ami-
gos, lo más importante es la 
convivencia y recibir el 2024 
con energía, para lograr cum-
plir los propósitos de año nuevo.

Intensificarán operativos 
para deportar migrantes

En su primer mes de gobierno

Emprende Manolo Jiménez 
acciones en todo el estado

E
l gobernador Manolo Ji-
ménez Salinas arrancó su 
Administración a pasos 
de gigante con la pues-
ta en marcha de obras, 

acciones y programas en to-
das las regiones de la entidad 
durante el primer mes, para 
cumplir con ello con su com-
promiso de desarrollo parejo 
para el estado.

El mandatario junto a su es-
posa Paola Rodríguez López, 
principal impulsora de este 
proyecto navideño, encendie-
ron Villamagia de manera si-
multánea en las cinco regiones 
del estado.

Jiménez Salinas presentó su 
plan de trabajo para los prime-
ros 100 días de su Administra-
ción, en los que destacó que se 
invertirán mil millones de pesos 

en acciones estratégicas dentro 
de los cinco ejes rectores.

En la que fue una de sus pri-
meras jornadas de trabajo al 
interior del estado, Manolo Ji-
ménez junto al alcalde de Mon-
clova, Mario Dávila Delgado 
entregó patrullas a la Policía 
Municipal.

En el norte de Coahuila, el 
mandatario entregó, junto a la 
alcaldesa Norma Treviño Ga-
lindo, la obra de rehabilitación 
de la cancha de fútbol profesio-
nal en la Macroplaza.

En Saltillo, Manolo Jiménez 
presidió la primera Sesión Ordi-
naria del Consejo Estatal de Se-
guridad en su Administración, 
en donde se ratificó el Convenio 
del Mando Único Policial entre 
el Gobierno de Coahuila y los 38 
municipios de la entidad, y en 

donde el mandatario ratificó su 
respaldo total a las alcaldesas y 
alcaldes, así como a la Policía 
Estatal, al Ejército Mexicano y 
la Guardia Nacional.

En Torreón, el gobernador y 
el alcalde Román Alberto Ce-
peda González, dieron arran-

que a la construcción del Giro  
Independencia. 

En la región carbonífera y 
junto a la alcaldesa de Sabi-
nas, Diana Haro Martínez, el 
mandatario estatal anunció un 
gran proyecto de agua para esta 
zona del estado.

Será este lunes que ini-
cie una nueva legis-
latura en el Congre-

so del estado, del cual se 
tienen expectativas muy 
elevadas si se pone de re-
ferencia el trabajo de la 
saliente. 

Arrancan haciendo his-
toria porque por prime-
ra vez en doscientos años 
habrá una mujer como 
presidenta de la Junta de 
Gobierno, Luz Elena Mo-
rales será la encargada de 
liderar a los diputados de 
la LXIII legislatura. 

Luz Elena se reeligió de 
manera categórica y en su 
trabajo en el  legislativo 
demostró entender las ne-
cesidades de la gente y de-
fendió los derechos de las 
mujeres creando leyes que 
las protegen mucho más, 
sin duda fue de las dipu-
tadas más sobresalientes 
y bien merecido tiene su 
cargo.

Los líderes de las ban-
cadas también llaman la 
atención sobre todo de 
los priistas, pues será Don 
Carlos Robles Loustaunau 
quien con su experiencia 
será el encargado de darle 
un norte a los tricolores, 
una excelente decisión. 

Se nota la mano del pri-
mer priista del estado, 
Manolo Jiménez. 

Ahora vámonos a las de-
más bancadas, los panistas 
serán dirigidos por Gerar-
do Aguado, viejo conocido 
de los albiazules; los del 
PRD por Beatriz Fraustro, 
que hará su debut como 
diputada; los del Partido 
del Trabajo le pagaron el 
apoyo mostrado al “Tigre” 
Mejía y nombraron a Tony 
Flores; los de Morena die-
ron la sorpresa y pusieron 
a Magaly Hernández de-
jando mejores perfiles a 
un lado como el de Alberto 
Hurtado; finalmente Jor-
ge Arturo Valdez, al Verde 
Ecologista; y Zulma Gue-
rrero a los de la UDC; ahí sí 
para que vea ni en su casa 
los conocen, pero espere-
mos se hagan conocer por 
su trabajo legislativo. 

Y así arrancaremos el 
2024 con un Congreso re-
novado y esperando que 
nuestros diputados sepan 
identificar las necesidades 
de la gente quien final-
mente es quien los puso 
ahí.

Mucha suerte.

Festeja con responsabilidad; 
continúan los alcoholímetros
Esta última noche del año y du-
rante las primeras horas del 1 de 
enero habrá operativos de alcoho-
límetro en Torreón. Los filtros de 
antialcohol comenzaron desde la 
noche del jueves y se prolongarán 
hasta la madrugada del lunes. Las 
autoridades buscan resguardar 
la integridad de los conductores, 
ocupantes de vehículos y prevenir 
siniestros viales. La recomenda-
ción es no manejar después de 
haber ingerido bebidas alcohólicas.

Como parte de los acuerdos 
entre el  Instituto Nacio-
nal de Migración (INM), 

la Sedena, el Gobierno del Es-
tado, autoridades federales de 
Estados Unidos y estatales de 
Texas, se dio a conocer que se 
llevará  a cabo un operativo in-
tegral desde la región Centro 
para el rescate y repatriación 
de personas migrantes, similar 
a los que se realizan en la re-
gión Norte, que incluyen pa-
trullaje, inspecciones y revi-
siones más exhaustivas.

Dichas acciones, que ya se 
han realizado en Piedras Ne-
gras, comenzarán a desarro-
llarse desde el centro del esta-
do, las cuales se enmarcan en 
el seguimiento de los acuerdos 
entre funcionarios estatales y 
federales de ambos lados de la 
frontera para controlar el ex-
traordinario flujo migratorio 
que desde hace unas semanas  
se registra, derivado además 
de la reunión del presidente 
Andrés Manuel López Obrador 
con autoridades norteamerica-
nas del gabinete de Seguridad 

del presidente de Estados Uni-
dos, Joe Biden.

Se dio a conocer que a la fe-
cha son 15 los vuelos que se han 
realizado desde Piedras Negras 
para transportar a las personas 
migrantes al sur del país para su 
posterior repatriación, y se es-
pera que estas acciones se sigan 
llevando a cabo con más vuelos 
para el retorno seguro de las 
personas migrantes a su lugar 
de origen, con salidas desde la 
región Centro del estado.

Además, han sido cientos los 
migrantes rescatados en casi 
50 autobuses con el mismo ob-
jetivo, cuyas acciones se con-
tinuarán reforzando desde el 
centro del estado y en la fron-
tera, así como desde el centro 
del país para controlar el flujo.

Las acciones de rescate de 
personas migrantes continúan 
en los puntos de revisión de 
toda la entidad como parte del 
reforzamiento de los operati-
vos, los cuales se llevan a cabo 
de manera coordinada entre 
autoridades de los tres órdenes 
de gobierno.

El mandatario recorre Coahuila e 
impulsa el desarrollo de cada región
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Prefieren hacer servicio 
comunitario a pagar multa

Marina decomisa 
cifra récord de drogas
La Secretaría de Marina de Mé-
xico estableció un récord anual 
en aseguramientos de drogas 
en 2023, incautando 604 mil 
183 toneladas de precursores 
químicos, cocaína y marihua-
na, con un histórico de 48 mil 
147 toneladas de cocaína en el 
entorno marítimo. Además, se 
aseguraron 367 mil 239 tone-
ladas de metanfetamina y 55 
mil 915 toneladas de marihuana 
en tierra.

Durante 2023 la prestación 
de servicio comunitario 
se convirtió en una de las 

opciones que los ciudadanos 
eligen para disminuir o con-
mutar las horas de arresto que 
les fueron asignadas en el Tri-
bunal de Justicia Municipal de 
Torreón, tras cometer alguna 
falta administrativa.

Martha Esther Rodríguez Ro-
mero, titular del organismo, 
dijo que la opción del trabajo 
comunitario deriva de la im-
plementación del Sistema Ho-
mologado de Justicia Cívica en 
Torreón, vigente en la admi-
nistración del alcalde Román 
Alberto Cepeda González y se 
ofrece a los ciudadanos bajo 

consideraciones específicas. 
Dijo que la opción del traba-

jo comunitario está disponible 
para quienes cometen alguna 
falta administrativa menor y 
por primera vez, como alterar 
el orden en la vía pública, in-
jurias y difamación, así como 
personas intoxicadas.

La funcionaria señaló que 
cada caso es abordado de ma-
nera particular, ya que existen 
algunos ciudadanos a quienes 
se les ofrece también la canali-
zación a instituciones de apoyo 
como Alcohólicos Anónimos 
o el Centro de Integración Ju-
venil, con el objetivo de que 
atiendan la causa origen de la 
falta.

Santiago Giménez, en el top 
5 de goleadores del 2023

Mueren 3 en enfrentamiento 
donde quedó atrapado Julión Álvarez

El futbolista mexicano Santiago Giménez, del Feyenoord, cerró 
el 2023 entre los cinco mejores goleadores a nivel mundial, con 
39 tantos. Giménez fue clave en la conquista de la Eredivisie y 
continuó su buen desempeño en la temporada 2023-24, su-
mando 20 goles, 18 en la Eredivisie y 2 en la Champions Lea-
gue, además de sus participación con la Selección Mexicana. 
Cristiano Ronaldo encabezó la lista con 54 goles. 

Tres personas murieron y un policía resultó herido en un enfrenta-
miento entre sujetos armados y fuerzas de seguridad en La Concor-
dia, Chiapas, donde el cantante Julión Álvarez y su familia quedaron 
atrapados cuando transitaban por la carretera. Se informó que el 
artista y su familia están a salvo y no tienen relación con los hechos.

No descuide la dieta

Emite Salud recomendaciones 
para personas con diabetes
Esta temporada 
puede provocar 
desbalances 
perjudiciales
para los pacientes

El clima frío puede provocar 
piel seca, desbalance en los 
niveles de glucosa y extre-

midades vulnerables en pacien-
tes diabéticos, por ese motivo la 
Dirección de Salud Municipal de 
Torreón emitió una serie de re-
comendaciones para que la po-
blación con este padecimiento 
pueda evitar complicaciones 
durante esta época.

Jorge Mario Galván Zerme-
ño, titular de la dependencia, 
expresó que es muy común que 
durante la temporada vaca-
cional se descuide la dieta y se 
abandone la práctica de ejerci-
cio, lo que puede desembocar 
en un desbalance en los niveles 
de glucosa.

Mencionó que realizar ejer-
cicio en interiores y aprove-
char los días con mejor clima 
para caminar en el exterior son 

buenas alternativas para man-
tenerse activos, estabilizar o 
mejorar los niveles de azúcar y 
cuidar la salud cardiovascular.

Galván Zermeño agregó que 
la dieta no se debe descuidar, 
por lo que recomendó buscar 
opciones de platillos saludables 
para las fechas de celebración.

Asimismo, recordó que el frío 
puede resecar la piel y provo-

car grietas, las cuales pueden 
complicarse e infectarse, por 
lo que sugirió hidratar la piel 
después del baño mientras aún 
está húmeda.

El director de Salud Munici-
pal añadió que es indispensa-
ble monitorear los niveles de 
azúcar en la sangre con regu-
laridad y acudir al especialista 
de la salud de ser necesario.

Con el inicio del año nue-
vo, algunas personas 
tienen la creencia de que 

se renuevan las energías y 
es la oportunidad perfecta 
de recurrir a alguna ayudita 
extra, como el uso de amu-
letos, limpias o encender 
una veladora para atraer la 
abundancia. 

Asimismo, durante los úl-
timos minutos del 31 de di-
ciembre y en los primeros del 
1 de enero, es común ver fa-
milias que sacan las maletas, 
barren la casa hacia afuera, 
avientan lentejas como ritua-
les para atraer dinero, viajes 
y salud, incluso hay personas 
que usan ropa interior de co-
lor rojo para llamar al amor.

Luisa Loera, comerciante 
de una hierbería en el Centro 
de Saltillo, mencionó que los 
ciudadanos acuden por amu-
letos, veladoras y paquetes de 
inicio de año, para tener un 

2024 lleno de abundancia. 
Los precios de los amuletos 

van desde los 30 pesos en un 
paquete de incienso, las vela-
doras llamadas “Ven Dinero” 
ronda en los 80 pesos, mien-
tras que los paquetes com-
pletos, con veladoras, acei-
tes, esencias y fragancias, 
cuestan 250 pesos.

Por su parte, ciudadanos 
compartieron en entrevista 
que los rituales de fin de año 
les han funcionado, como el 
caso de la señora Esmeralda 
Cota, en cuyo hogar sacan las 
maletas para viajar, comen 
uvas y usan lentejas.

Asimismo, la señora María 
de Jesús y el señor Guiller-
mo Medina explicaron que 
en sus respectivas familias 
también practican estas acti-
vidades, sobre todo entre los 
integrantes más jóvenes, y 
esperan que se transmitan de 
generación entre generación.

Comparten diferentes 
rituales para atraer 
abundancia, amor y salud

Tendrá 2024 dos 
dias festivos más
Para este 2024 la Ley Fe-

deral del Trabajo otorgó 
dos días más de asueto. 

Las elecciones serán el 
próximo 2 de junio de 2024, 
mismo día que será descanso 
obligatorio en todo el país, 
así como el día 1 de octubre 
de 2024, sustituyendo el 1 
de diciembre por ser día de 
transición, donde el presi-
dente Andrés Manel López 
Obrador ceda el lugar a quien 
resulte ganador en las elec-
ciones de junio 2024.

En total, serán nueve los 
días festivos, iniciando por 
el día primero de enero, el 
primer lunes de febrero por 
el aniversario de la promul-
gación de la Constitución 
de 1917, y el tercer lunes 
de marzo en conmemora-
ción del natalicio de Benito 
Juárez.

El primero de mayo que es 
el Día Internacional de los 
Trabajadores, el 2 de junio 
por las elecciones a la pre-
sidencia, el 16 de septiembre 
por la conmemoración de la 
Independencia de México, 
primero de octubre por la 
transición presidencial, el 
tercer lunes de noviembre 
por el 20 de noviembre cele-
brando la Revolución Mexi-
cana, finalizando con el 25 
de diciembre que es Navidad.


