
Destacan a Román 
Cepeda entre los 
alcaldes mejor 
evaluados
El alcalde de Torreón, Ro-

mán Alberto Cepeda Gon-
zález, fue reconocido con 

el tercer puesto entre los al-
caldes mejor evaluados del 
país, de acuerdo con la en-
cuesta realizada por Demos-
copia Digital, en el periodo de 
junio de 2024.

Cepeda González obtuvo una 
aprobación de 69.4 por cien-
to, apenas por debajo de sus 
similares Cruz Pérez Cuéllar, 
en Ciudad Juárez, Chihuahua, 
con 69.9 por ciento; y Romina 
Contreras, de Huixquilucan, 
Estado de México, con un 69.7 
por ciento.

Otros alcaldes destacados 
en el ránking incluyen a Enri-
que Galindo, de San Luis Po-
tosí, con un 69.3 por ciento, y 
Fernando Flores, de Metepec, 
Estado de México, con un 68.8 

por ciento.
Cepeda González ha sido ca-

lificado con frecuencia en el 
top 10 de los mejores alcaldes 
evaluados por diversas em-
presas encuestadoras en los 
últimos años.

La encuesta evaluó al alcal-
de en áreas como la atracción 
de inversiones, generación de 
empleo, obra pública y apo-
yo a los sectores vulnerables 
de la población, rubros en 
los que la administración del 
edil priista Román Cepeda ha  
destacado.

Por ejemplo, en los últimos 
años Torreón se ha destacado 
como una de las ciudades con 
mayor seguridad en el país y 
ha impulsado un programa de 
obra pública sin generar deu-
da, lo que ha contribuido al 
crecimiento económico. 

Los Dos Carnales 
sufren volcadura 
en la carretera
Los miembros del grupo Los Dos 
Carnales sufrieron un acciden-
te en la carretera Cuatro Ciéne-
gas-Torreón cuando el autobús 
en el que viajaban volcó de re-
greso a su natal San Pedro. Los 
músicos resultaron ilesos aunque 
dos integrantes del equipo sufrie-
ron heridas leves y fueron trasla-
dados a un hospital. La agrupa-
ción informó del siniestro a través 
de sus redes sociales y agradeció 
a los fans por la preocupación.
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Presentarán campaña 
de promoción turística
En la víspera del periodo va-

cacional de verano en el que 
se esperan casi un millón de 

visitantes en Coahuila, el gober-
nador Manolo Jiménez Salinas 
lanzará este lunes una campaña 
de promoción turística.

Martha Moncada, encargada 
del despacho de la Secretaría de 
Turismo del estado, informó que 
será una campaña espectacular, 
con la cual se buscará atraer ma-
yor flujo turístico y una impor-
tante derrama económica.

“El lunes tenemos la presen-
tación por parte del gobernador. 
Vamos a presentar nuestra cam-
paña, así como está nuestro es-
logan ‘Sorpréndete con Coahui-
la’, se van a sorprender con la 
campaña que tenemos y que con 
esa iniciamos nuestro periodo 
vacacional”, señaló.

Asimismo, subrayó que 
Coahuila se está consolidando 
como un destino turístico al te-
ner ocho pueblos mágicos, ciu-
dades modernas como Saltillo, 
Torreón, Piedras Negras y Mon-
clova que cuentan con museos, 
edificios históricos y mucho que 
ofrecer al visitante.

Además, la seguridad, la in-
fraestructura y la hospitalidad 
de los coahuilenses son un valor 
agregado para los visitantes.

Países Bajos remonta 
ante Turquía y va contra 
Inglaterra en semifinales
La selección de Países Bajos 
venció a Turquía 2-1 en los 
cuartos de final de la Euroco-
pa 2024. Los goles de De Vrij 
y un autogol de Mert Müldür 
llevaron a la “Naranja Mecáni-
ca” a la victoria tras ir perdien-
do 0-1 al descanso. Ahora se 
enfrentarán a Inglaterra en las 
semifinales, que este sábado 
venció 5-3 en penales a Dina-
marca, luego de empatar 1-1 
en tiempo regular y extra.

Cada que viaje a Monte-
rrey, por la libre o por 
la autopista, lo hace 

con el Jesús en la boca.
Por el miedo a sufrir un 

accidente o por la angustia 
de quedar varado por horas 
y horas por un tráiler que se 
volcó, o por los deslaves, o 
por cualquier incidente.

Es increíble que el Gobier-
no federal no responda a una 
exigencia más que justifica-
da por la conexión cada vez 
más intensa entre ambas 
ciudades. 

No solo de particulares, 
sino del intercambio comer-
cial, pero nada importa a la 
Federación, como tampoco 
le importa reducir los riesgos 
de accidentes en el tramo de 
Los Chorros en la carretera 
57 a la Ciudad de México.

El gobernador Manolo Ji-
ménez ya presentó el pro-
yecto para ampliar a cuatro 
carriles la carretera libre Sal-
tillo-Monterrey.

Es decir, de este lado se 
pide lo justo y de enfrente la 
respuesta es la sordera.

La esperanza se llama Clau-
dia y se apellida Sheinbaum.

Que apoye al Gobierno de 
Coahuila en la modernidad de 
la infraestructura carretera, 
en el sistema de salud, edu-
cación, entre otros rubros.

Que cumpla con el signi-
ficado de la justicia, darle a 
cada quien lo que le corres-
ponde y a Coahuila le corres-
ponde mucho más de lo que 
ahora recibe de la Federación 
por los impuestos que genera 
y el Producto Interno Bruto 
que provienen de su intensa 
actividad económica.

Hoy el éxito es castigo y 
hoy prevalece el Jesús en la 
boca cada vez que se sube 
a su auto, viaja en auto-
bús, o los traileros cada vez 
que viajan a Monterrey o de 
Monterrey a Saltillo por la li-
bre, pero también, y aunque 
pague, por la autopista.

Empatía y respeto

Implementan ‘Código Mariposa’ 
en los hospitales generales
Inspira Coahuila y la Secretaría de 
Salud habilitan espacios para madres 
que han sufrido una pérdida

C
omo parte de la estrate-
gia transversal de cuida-
do a la salud mental de 
las familias, la Oficina 
Inspira Coahuila y la Se-

cretaría de Salud implementan 
la instalación de las salas Ma-
riposa en todos los hospita-
les generales de la entidad. Se 
trata de espacios habilitados 
para atender a las familias que 
enfrentan un duelo perinatal.

El gobernador Manolo Jimé-
nez Salinas y su esposa Paola 
Rodríguez López, presidenta 
honoraria de Inspira Coahui-
la, inauguraron la sala Mari-
posa en el Hospital General de 
Saltillo, e informaron que ya 
se abrieron espacios similares 
en los hospitales generales de 
Piedras Negras, Acuña, Ma-
dero, San Pedro, Matamoros 

y Torreón, mientras que en 
las próximas semanas esta-
rán arrancando en el resto de 
los hospitales generales del  
estado.

Paola Rodríguez comentó 
que, desde la campaña, la salud 
mental fue uno de los temas 
más sentidos por la población, 
y reiteró que dentro de todas 
las acciones que se trabajarán 
desde Inspira en ese tema, es 
fundamental atender también 
la salud mental de las mamás.

Destacó que el Código Mari-
posa se suma en esta tarea, es-
pecíficamente para las mamás 
que, desafortunadamente, tu-
vieron una pérdida perinatal.

Rodríguez recordó que Códi-
go Mariposa nació en Inglate-
rra desde la necesidad de se-
parar, en los hospitales, a las 

mamás que habían tenido una 
pérdida, de las mamás que tu-
vieran a su hijo sano.

“Código Mariposa incluye 
prácticas como la colocación 
de una mariposa morada en 
la carpeta del expediente de la 
paciente, así como en su cama, 

para indicar la necesidad de 
un trato especial, de un trato 
sensible y con respeto hacia 
la pérdida y el duelo. Incluye 
también permitir que la mamá 
esté en una habitación donde 
otras mamás no estén con sus 
bebés”, señaló Rodríguez.



La Secretaría de Salud del 
estado realizó una jornada 
gratuita de colocación de 

implante subdérmico de do-
ble varilla para al menos 20 
mujeres que lo solicitaron en 
el Hospital General de Salti-
llo, brindando además una 
capacitación al personal del 
nosocomio para una mejor 
atención a las pacientes. 

En caso de que las mujeres 
estén interesadas en el uso 
de uno de los 17 métodos an-
ticonceptivos que ofrece la 
dependencia estatal, lo pue-
den  solicitar en su centro de 
salud, sin previa cita, ni cos-
to alguno. 

La dinámica es acudir a su 
centro de salud más cercano, 

recibir atención personaliza-
da en donde se le informará 
de los diversos métodos an-
ticonceptivos, su función y 
el tiempo de vida, para poder 
tomar una decisión de cuál es 
el más conveniente para cada 
interesada. 

En el caso de los hombres, 
pueden acudir a su centro de 
salud a solicitar preservati-
vos o mantenerse al pendien-
te de las jornadas de vasecto-
mía sin bisturí que se realizan 
al menos cada 15 días en el 
centro de salud ubicado en la 
calzada Francisco I. Madero 
1351, en la zona centro, o bien 
pueden solicitar información 
y realizar su cita al número de 
teléfono 844-590-7299.

Ofrece Secretaría 
de Salud métodos 
anticonceptivos 
sin costo

Proponen ampliar 
horario de atención 
en Infonavit
En sesión del Congreso 

del estado de Coahuila se 
aprobó el punto de acuer-

do presentado por la diputa-
da Beatriz Eugenia Fraustro, 
mediante el cual exhorta al 
Instituto del Fondo Nacional 
de la Vivienda para los Tra-
bajadores (Infonavit) a con-
siderar la ampliación del ho-
rario regular de atención.

La legisladora destacó que, 
a pesar de la existencia de 
distintos canales de trámi-
tes de forma digital, la aten-
ción presencial en los Centros 
de Servicio Infonavit sigue 
manteniéndose con la mayor 
gestión de solicitudes.

Asimismo, el Infonavit 
cuenta con 95 módulos y tie-

ne programada la apertura de 
10 centros más, pero ninguno 
en Coahuila, donde diaria-
mente se atiende un prome-
dio de 400 personas tan solo 
en Saltillo, cifra que se tripli-
ca en casos extraordinarios.

Aunque el instituto im-
plementó el sistema de citas 
en los centros, el horario de 
atención (8:30 a 14:30 horas 
de lunes a viernes) provoca 
largas filas de espera en las 
oficinas donde puede obser-
varse a hombres, mujeres y 
adultos mayores en condi-
ciones de intemperie, ya sea 
frente al sol extremo, lluvia 
o frío.

Xóchitl y alianza dejan plantado a TEPJF
Xóchitl Gálvez y sus partidos (PRI-PAN-PRD) no asistieron a la 
audiencia de pruebas que solicitaron para impugnar la elección 
presidencial. El Tribunal Electoral (TEPJF) negó su solicitud de 
aplazamiento y comenzó a revisar las pruebas, sin la presencia 
de las partes y concluyó en poco más de dos horas. Se espe-
ra que el TEPJF declare la validez de la elección y reconozca a 
Claudia Sheinbaum como presidenta electa.
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Embellecimiento urbano

Reforestan el periférico 
con más de 550 árboles
Forman parte 
del programa de 
sustentabilidad de 
la administración 
del alcalde Román 
Cepeda

Esta semana el personal de la 
Dirección General de Servi-
cios Públicos comenzó con 

la colocación de más de 550 
árboles y plantas a lo largo de 
las cunetas del Periférico Raúl 
López Sánchez, tras 15 años 
en que no se realizaba una re-
forestación intensiva en esa  
vialidad.

Las acciones se realizan en 
conjunto con el personal de 
La Ola, Parques y Jardines y 
la Dirección General de Me-
dio Ambiente (DGMA) y se es-
pera concluyan en el lapso de  
un mes.

Fernando Villarreal Cuéllar, 
titular de Servicios Públicos de 
Torreón, explicó que el objeti-
vo es continuar con las accio-

nes encaminadas a lograr una 
ciudad más verde, pues ade-
más de embellecer el entorno 
urbano, se generará sombra y 
ayudará a amortiguar las altas 
temperaturas.

Asimismo, mencionó que se 
han colocado 32 árboles a la 
altura de Los Viñedos, y el per-
sonal labora en la entrada de 
Torreón, por el Puente Solida-
ridad, con la plantación de 30 
ejemplares más.

En total se proyecta plantar 
270 árboles, entre ellos hui-
zache, mezquite y lágrima de 
San Pedro, pues son especies 
propias de la región, además de 

300 plantas de ornato.
Villarreal Cuéllar subrayó 

que además de conservar las 
áreas verdes en espacios públi-
cos como la Alameda Zarago-
za, Bosque Urbano o el Bosque 
Venustiano Carranza, también 
atienden las vialidades de la 
ciudad con estas acciones.

Estas acciones se enmarcan 
en el programa de sustentabi-
lidad y embellecimiento de es-
pacios públicos implementado 
en la administración del alcal-
de Román Alberto Cepeda, para 
la mejora del medio ambiente y 
la calidad de vida de las fami-
lias de Torreón.

Turismo deja 
derrama por 
295 mdp
Durante el primer semes-

tre del año, el sector tu-
rístico de Torreón tuvo 

una derrama económica de 
295 millones 770 mil 486 
pesos, informaron Francisco 
Martínez Lombas, presiden-
te de la Oficina de Conven-
ciones y Visitantes (OCV), y 
Sujey Alvarado, directora del  
organismo.

El informe presentado ante 
el consejo general de la OCV 
reveló que durante los pri-
meros seis meses de 2024, 
Torreón registró una ocupa-

ción hotelera del 52 por cien-
to, con un total de 46 mil 823 
cuartos noche y la llegada de 
72 mil 304 visitantes, cifras 
que superan al mismo perio-
do del año anterior aunque en 
2023 la ocupación hotelera 
fue del 53 por ciento.

Asimismo, en compara-
ción, en el primer semestre 
de 2023, Torreón recibió 69 
mil 359 visitantes que gene-
raron 258 millones 538 mil 
357 pesos, con un total de 
45 mil 590 cuartos noche. El 
costo promedio por noche de 
habitación también aumentó, 
pasando de mil 021 pesos en 
2023 a mil 137 pesos en 2024.

De acuerdo con la OCV, un 
factor que contribuyó al in-
cremento de la derrama eco-
nómica fue la adición de Plaza 
Express al inventario hote-
lero en enero de 2024, cuyos 
reportes comenzaron a con-
tabilizarse en febrero.

Fallece el actor 
e influencer 
Mike Heslin
El actor e influencer Mike 
Heslin, de 30 años, falleció 
a causa de un infarto, lo que 
tomó por sorpresa a sus se-
guidores en redes sociales. 
La noticia fue confirmada 
por su esposo Nicolas Ja-
mes Wilson, ya que ambos 
compartían su día a día en 
Instagram. Heslin partici-
pó en las series “Lioness” y 
“The Holiday Proposal Plan” 
y “The Influencers”.

Tiroteo deja 4 fallecidos; 
agresor muere en accidente
Una fiesta terminó en tragedia en Florence, Kentucky, Estados Uni-
dos, luego de que un hombre armado irrumpió en el lugar y abrió fuego 
contra los asistentes. Cuatro personas murieron y tres resultaron he-
ridas. El agresor huyó, pero tuvo un accidente automovilístico al tratar 
de escapar de la policía; más tarde falleció a causa de las heridas.


