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La presidenta honoraria de 
Inspira, Paola Rodríguez, ex-
plicó que en las sesiones en-
tre universitarios se invita a la 
juventud a darse un momento 
para hacer una pausa, cono-
cer qué es el estrés, cómo se 
puede manejar para evitar sus 
efectos dañinos y cómo recu-
perar la calma y la claridad en  
el día a día. 

"Aprovechamos además la 
visita a las universidades para 
invitar a las y los jóvenes uni-
versitarios a que trabajemos 
en conjunto, invitarlos a que 
busquemos juntos generar un 
cambio verdadero en sus co-
munidades", señaló. 

Además, Paola Rodríguez 
destacó que esta semana reco-
rrieron los municipios de Cas-

taños, Monclova, Frontera, San 
Buenaventura y Nadadores, 
en donde, junto a su equipo de 
trabajo e integrantes de la Se-
cretaría de Salud, presentaron 
a las psicólogas que estarán 
atendiendo a la población des-
de los diferentes centros de sa-
lud de estas comunidades. Este 
programa se llevará a todos los 
municipios del estado. 

En todo el estado 

Inspira Coahuila atiende la  
salud mental de universitarios 
Se promueve entre 
los jóvenes el 
autocuidado y el 
manejo del estrés 

D
entro de las estrategias 
que se implementan en 
materia de salud mental, 
el Gobierno del estado 
de Coahuila a través de 

la Oficina Inspira, que enca-
beza Paola Rodríguez López, 
está llevando a las universida-
des de todas las regiones de la 
entidad sesiones de autocui-
dado y manejo del estrés para  
jóvenes universitarios. 

Desde el inicio de la Adminis-
tración del gobernador Mano-
lo Jiménez Salinas se puso en 
marcha una gran estrategia de 
salud mental mediante la cual 
se están generando estrate-
gias de prevención y atención, 
y se garantiza la coordinación  
interinstitucional para llevar 
a cabo acciones puntuales de 
lo que se necesita realizar para 
atender este padecimiento. 

Fiscalía en 
alerta por 
aumento 
en el flujo 
migratorio
La Delegación de la Fisca-

lía General del Estado en la 
región Centro se mantiene 

alerta ante el aumento del flu-
jo migratorio, pues se busca 
garantizar la seguridad tan-
to de los extranjeros como de  
la población.

Rodrigo Chaires Zamora, de-
legado en la región, señaló que 
están contribuyendo con los tres 
órdenes de gobierno en la pre-
vención de situaciones de riesgo.

Destacó que en pasadas ca-
ravanas de migrantes se iden-
tificaron situaciones de riesgo, 
por lo que se trabaja para pre-
venir incidentes similares.

"En caso de algún incidente 
que afecte a los ciudadanos o 
migrantes debemos interve-
nir conforme a la ley y nues-
tras atribuciones", señaló  
Chaires Zamora.

Agregó que en ocasiones an-
teriores se han detectado en 
las caravanas a personas que 
son buscados por autoridades 
de otros países, por lo que se 
mantiene una especial aten-
ción en la vigilancia y detección 
de migrantes infractores.

‘Sala Mariposa’ brinda 
apoyo a madres 
ante el duelo
En lo que va del año se han re-
gistrado 11 muertes perinatales 
en el Hospital 'Amparo Pape de 
Benavides'; de estos casos sie-
te se dieron tras el nacimiento 
y cuatro en la etapa fetal. Ángel 
Cruz García, director del nosoco-
mio, señaló que la 'Sala Maripo-
sa' permite brindar apoyo a las 
madres que se enfrentan a estas 
pérdidas. 

El Gobierno de Coahuila, 
a través de la Secretaría 
de Salud, ha ampliado las 

acciones contra el dengue al 
reforzar la difusión de me-
didas preventivas, fumiga-
ción y abatización en colo-
nias, planteles educativos y 
panteones de todas las re-
giones de la entidad. 

Eliud Aguirre Vázquez, 
secretario de Salud, apun-
tó que por instrucciones del 
gobernador Manolo Jiménez 
Salinas, la cruzada se man-
tiene en toda la entidad con 
el apoyo de las autoridades 
municipales y personal de la 
Estrategia Mejora Coahuila y 
se han realizado constantes 
recorridos de supervisión. 

Secretaría de Salud estatal no  
baja la guardia ante el dengue

"Con motivo de las próxi-
mas festividades del Día 
de Muertos, programa-
mos visitas en los panteo-
nes donde se concentrarán 
las familias, tenemos claro 
que es necesario reducir la 
presencia de criaderos de 
mosquitos transmisores del 
dengue", dijo el secretario 
de Salud. 

Aguirre Vázquez externó 
que ya se hicieron los reco-
rridos de estos lugares en 
los municipios de Piedras 
Negras, Acuña, Sabinas, 
San Juan de Sabinas, Múz-
quiz, Monclova y Frontera; 
además, estos días se harán 
más verificaciones en las 
regiones Sureste y Laguna. 

Humilla el Barcelona 
al Real Madrid
El FC Barcelona goleó 4-0 al 
Real Madrid en el clásico que 
se disputó ayer en el estadio 
Santiago Bernabéu. Con este 
triunfo, el Barcelona se man-
tiene como el líder de LaLiga 
y crece su ventaja hasta los 
seis puntos de diferencia con 
su histórico rival.

De una cosa usted 
debe estar bien  
seguro. 

El próximo fiscal del 
estado será un hombre 
o una mujer identificado 
con el modelo de segu-
ridad de nuestro estado. 

Coahuila es la entidad 
más segura del norte del 
país y una de las tres con 
mayores niveles de se-
guridad a nivel nacional. 

Esa seguridad permi-
te la tranquilidad so-
cial y la llegada de más 
empresas generadoras  
de empleos. 

De esa forma, el go-
bernador Manolo Jimé-
nez mantiene y sostiene 
la estrategia de segu-
ridad con una atención 
constante y el respaldo 
del Ejército, la Marina y 
la Guardia Nacional. 

De ahí la seguridad 
de que quien llegue a 
la Fiscalía del Estado, a 
partir de finales de no-
viembre, será alguien 
bien empapado del Mo-
delo Coahuila y com-
prometido o compro-
metida con el gobierno 
ciudadano. 

La alianza entre la Se-
cretaría de Seguridad, 
que dirige Federico Fer-
nández, y quien quede 
en la Fiscalía estatal es 
una garantía de man-
tener los altos niveles  
de tranquilidad. 

Y es que vea, todos los 
días nos asombra la in-
seguridad en Guanajua-
to, Sinaloa, Michoacán, 
Zacatecas y Tamauli-
pas, donde es evidente 
la falta de voluntad de  
sus autoridades.  

En Coahuila, esa 
postura mediocre y  
sin compromiso social, 
simplemente no aplica. 
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Con la edición número 34 
de las clínicas jurídicas 
de la Facultad de Juris-

prudencia de la Universidad 
Autónoma de Coahuila (UA-
deC) concluyen las sesiones 
de 2024, retomando activi-
dades el último sábado del 
mes de enero de 2025 para 
contribuir a la economía de 
los asistentes a través de 
"Juris te Orienta", con ase-
soría gratuita en las diversas 
ramas del derecho.  

Alfonso Yáñez Arreola, di-
rector de la Facultad, des-

tacó que a lo largo de las 34 
ediciones se ha logrado be-
neficiar a más de 2 mil 200 
personas, gracias al apo-
yo de Fundación RCG que 
preside la señora Lorena  
de González.  

Naomi Martínez, alum-
na de noveno semestre de 
la institución, afirmó que 
prácticas legales como "Ju-
ris te Orienta" resultan fruc-
tíferas para su curriculum al 
atender problemas reales 
con asesoría del personal 
docente de la Facultad.  

Fundación RCG apoya 
última edición  de 'Juris 
te Orienta' en el año 

Guerras afectan a más de 600 
millones de mujeres y niñas: ONU
Más de 600 millones de mujeres y niñas están afectadas por 
conflictos armados, con un aumento del 50 por ciento en la vio-
lencia sexual y un 35 por ciento en las violaciones graves contra 
niñas, advirtió un reporte de la ONU, de acuerdo con el secretario 
general del organismo, António Guterres, quien agregó que los 
avances en igualdad de género están en riesgo.

Mueren 24 personas en siniestro en la 
autopista Aguascalientes-Zacatecas
Un siniestro vial en la autopista Zacatecas-Aguascalientes dejó 24 
muertos y cinco heridos cuando el remolque de un camión cargado 
con maíz se soltó e impactó contra un autobús de pasajeros de la 
línea Ómnibus de México, el cual viajaba de Tepic a Ciudad Juárez 
con 25 personas a bordo. Los heridos fueron trasladados a un hos-
pital en Zacatecas, mientras las autoridades trabajan en identificar 
a las víctimas y contactar a sus familiares. La Guardia Nacional ase-
guró el camión responsable, pero el conductor no fue detenido.

Carlos Herrera Pinales, re-
gidor de Seguridad Pública 
en Monclova, informó que 

durante la actual Adminis-
tración estatal se han dado de 
baja 12 elementos de la Policía 
Municipal por irregularidades 
en sus funciones. 

Además, hay cinco elemen-

tos que están bajo investiga-
ción por la Comisión de Honor 
y Justicia. 

"Vamos a concluir con es-
tos procesos para poder en-
tregar a la próxima Adminis-
tración una corporación sin 
conflictos de esta naturaleza",  
señaló el regidor. 

Destacó que si las investiga-
ciones contra algún elemento 
prueban la irregularidad por 
las que se les señala, este es 
separado de su cargo. 

Herrera Pinales señaló que 
la Administración se pre-
para para el proceso de en-
trega-recepción para dejar 
una corporación más fuerte 
y equipada para el siguiente  
Gobierno municipal. 

Se busca mejorar la conectividad 

Planean obras para 
la región Centro 
Los alcaldes electos 
presentaron sus 
proyectos al 
gobernador 

El gobernador Manolo Jimé-
nez se reunió con los alcal-
des electos de todo el esta-

do para conocer los proyectos 
de obra para cada región. Ga-
briel Elizondo Pérez, coor-
dinador general de Mejora 
Coahuila, señaló que se busca 
el desarrollo parejo de todos 
los municipios. 

Elizondo Pérez señaló que 
en próximas fechas el gober-
nador anunciará las obras que 
beneficiarán a los municipios, 
incluyendo a las de la región 
Centro-Desierto. 

El coordinador general de 
Mejora Coahuila adelantó que 
en el caso particular de Mon-
clova se trabaja en proyectos 
para mejorar la conectivi-

dad vial en la región Centro 
para impulsar el crecimiento  
económico. 

"Se han recogido propuestas 
específicas de infraestructura 
que facilitarían el tránsito y la 
atracción de nuevas inversio-
nes, lo que favorecerá el desa-
rrollo económico de la región 

Centro", señaló el funcionario. 
Agregó que todas las obras 

proyectadas formarán parte 
de un plan estatal que busca 
responder a las necesidades 
de cada área en el estado, para 
fortalecer la infraestructu-
ra e impulsar el desarrollo de  
sus habitantes. 

Dan de baja a 
12 policías de 
Monclova por 
irregularidades 

Vigilará la  
Profeco florerías  
y panteones
Con motivo del Día de muer-

tos, la Procuraduría Fede-
ral del Consumidor (Pro-

feco) en Coahuila llevará  a 
cabo un operativo en pan-
teones y revisará negocios  
como florerías.

Lo anterior para evitar abu-
sos por cobros excesivos en los 
artículos que comúnmente son 

Brad Pitt graba escenas 
de su nueva película 
en GP de México
Brad Pitt asistió al Gran Premio 
de México, en las instalaciones 
del Autódromo Hermanos Ro-
dríguez,  para filmar escenas de 
su película “F1”, donde inter-
preta a Sonny Hayes, un corre-
dor profesional. La producción, 
dirigida por Claudio Miranda, 
busca autenticidad filmando 
en eventos reales de Fórmula 1.

utilizados en esta temporada y 
durante las festividades.

La revisión dará inicio días 
antes al 2 de noviembre y se 
extenderá a dulcerías y tiendas 
de disfraces, ya que si bien el 
Halloween no es una celebra-
ción mexicana, sí es usual que 
se festeje el día 31 de octubre, 

así como en fiestas durante la 
semana.

En los panteones, personal 
de la dependencia se man-
tendrá al pendiente de que los 
negocios que se instalan a las 
afueras ofrezcan precios jus-
tos, incluyendo florerías y de 
otro tipo de productos.


