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EN TODOS LOS MUNICIPIOS

‘PSICOLOGO EN TU GOMUNIDAD
ESTA EN LOS 133 CENTROS DE SALUG

El Gobierno del estado
mantiene un firme compromiso
con atender la salud mental

de la poblacion

racias a los programas

integrales del Gobierno

del estado, a través de

la Secretaria de Salud y

con el impulso de Inspi-
ra Coahuila, los 133 Centros de
Salud en la entidad cuentan ya
con el programa “Psicélogo en
tu Comunidad”, una estrategia
que acerca la atenciéon emo-
cional y el acompafiamiento
profesional a todas y todos los
coahuilenses.

Desde el inicio de su Admi-
nistracion, el gobernador Ma-
nolo Jiménez Salinas reiterd su
firme compromiso por aten-
der la salud mental de las y los
coahuilenses, tema que fue

muy sentido y comentado du-
rante su campaia, por lo que

se han estado concretando una
serie de acciones, proyectos y
programas trasversales y de
gran alcance en ese sentido.

Este modelo innovador, que
es parte del Gran Programa
Estatal de Salud Mental, per-
mite que cualquier persona
pueda solicitar apoyo de ma-
nera rapida, discreta y accesi-
ble, simplemente escaneando
el codigo QR colocado en cada
Centro de Salud.

Al hacerlo, el equipo especia-
lizado se pone en contacto para
agendar una cita personaliza-
da, de acuerdo con las necesi-
dades de cada caso.

Con cobertura en los 38 mu-

nicipios, este servicio busca
que nadie se quede sin apoyo
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cuando lo necesita.

Si t o alguien que conoces
necesita ayuda, no esperen. La
atencion psicoldgica esta cerca,
es gratuita y es para ustedes.

El Gobierno del estado refren-
da su compromiso de seguir
fortaleciendo la red de atencion
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emocional en todas las regio-
nes, priorizando la salud men-
tal de las familias coahuilenses,
y con la firme conviccién de la
salud mental no se resuelve en
un dia, sino que se construye
todos los dias con empatia, co-
laboracion y compromiso.

La Olaintensificajornadas de limpieza por
peregrinaciones y| Ia temporada decembrlna

lidad debido al paso de las

peregrinaciones y rumbo a
la temporada navideiia, per-
sonal de La Ola intensifico las
labores de limpieza en el pri-
mer cuadro de la ciudad con un
operativo especial.

Fernando Villarreal Cuéllar,
titular de la Direccion de Servi-
cios Publicos Municipales, dio
a conocer que como parte del
reforzamiento en esta zona, se
cuenta con un total de 70 a 80
personas divididas en los tres
turnos: matutino, vespertino y
nocturno, para atender el tema
de limpieza.

Ademas, indic6 que se desti-
n6 un camioén recolector de ba-
sura que seguira al contingente
al finalizar cada peregrinacion.

La recolecciéon principal
se realiza diariamente por
las noches con un camioén de

con el aumento en la movi-

Todo un éxito Ia carrera 5KCoahU|Ia Seguro

Se realizé con éxito la primera edicién de la carrera 5K Coahuila Seguro con el
objetivo de promover la cercania y confianza entre sociedad y la corporaciones
de seguridad bajo el eje de prevencion y proximidad del Gobernador Manolo Ji-
ménez Salinas. El evento donde participaron mil 400 corredores fue encabeza-
do por el fiscal general del estado, Federico Fernandez Montariez y el secretario
de Seguridad Publica, Hugo Eduardo Gutiérrez.
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carga trasera. Sefial6 que el
operativo que inici6 desde El
Buen Fin se mantendra hasta
el 12 de diciembre, en cuanto
a la atencién al tema de pe-
regrinaciones.

El director destacé que ac-
tualmente la zona Centro re-
gistra un promedio diario de

Cuestiona PT
eleccion de esposo
de Cintia Cuevas
enencuesta

de Morena

| coordinador del PT, Ge-
Erardo Calvillo, expre-
sO “extrafieza” sobre las
encuestas para decidir a los
coordinadores de Defensa de
la Cuarta Transformacion,
pudiendo participar el partido.
Calvillo reconocié que se
generd una controversia don-
de ganaron morenistas como
Antonio Attolini, pero en el
Distrito 11 se le entregé la
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recoleccion de tres a cinco to-
neladas de basura.

Sin embargo, dijo que con-
forme se acerca la fecha de
cierre de las peregrinaciones,
la generacion de residuos au-
menta drasticamente, pro-
yectandose hasta 10 tonela-
das diarias.

constancia a Fernando Her-
nandez, secretario de Organi-
zacion Territorial de Morena
en Coahuila y esposo de la di-
putada federal Cintia Cuevas.

Cuestiond que, pese a que
Hernandez salié tercero, le
dieron la constancia.

“No es lagunero, no es
coahuilense”, sefial6 Calvillo.
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1 gobernador Mano-
E lo Jiménez Salinas no

descuida ningin as-
pecto para garantizar el de-
sarrollo integral de Coahuilay
sus habitantes.

Este fin de semana se anun-
ci6 que el programa ‘Psicélo-
go en tu Comunidad’ ya esta
en los 133 centros de salud de
la entidad.

Todos los municipios del es-
tado estan cubiertos por este
programa que busca atender la
salud mental de la poblacién.

De esta manera se busca pre-
venir conductas nocivas como
la violencia de género y la fa-
miliar, pero también se atiende
la depresion y la ansiedad, en-
tre otros padecimientos.

A través de la Secretaria de
Salud e Inspira Coahuila, el
Gobierno del estado brinda
atencién integral en un aspec-
to fundamental para el bien-
estar de la sociedad.

Porque garantizando la sa-
lud mental también se pre-
vienen las adicciones, por lo
que también se le da un golpe
certero a la delincuencia que
busca envenenar a los nifios
y jovenes.

Garantizando la salud men-
tal de la poblacién el Gobierno
del estado también cierra el
circulo del desarrollo integral
de la entidad, pues en Coahuila
hay altos indices de seguridad
y crecimiento econémico.

El Gobierno del estado hizo
un llamado a la poblacién que
necesite atencién en su salud
mental a que no dude en pedir-
la. En distintos puntos se insta-
laron c6digos QR donde la gente
puede solicitar consulta y espe-
cialistas se pondran en contacto
con quienes la necesiten.

Sin duda, con este programa
integral habrd una sociedad
mas sanay feliz.
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